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12 de Dezembro

Em sua 292 edicao, o Premio Equilibrista
anuncia a lista de vencedores do ano de 2023.
A entrega dos prémios sera no dia 13 de
dezembro, a partir de 19h30, no llha Buffet,
Alvares Cabral, em Vitéria. Anualmente, o
Instituto Brasileiro de Financgas do Espirito
Santo (Ibef-ES) promove o Prémio Equilibrista
a fim de reconhecer o trabalho de empresarios
e executivos que contribuem para o
desenvolvimento socioecondmico de suas
empresas e em contrapartida o do Espirito
Santo.

Acesse pelo link:
https://revistaleia.com/batizado-de-alice/
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Ihef—E anuncia vencedores do
Prémio Equilibrista 2023

Prémio destaca nao apenas os numeros nos relatoérios
financeiros, mas também os esfor¢os incansaveis para
promover o crescimento socioecondomico

Publicado 12 horas atras em 11/12/2023
“or ES 360

12 de Dezembro

O Equilibrista do ano de 2023 € Jorge Oliveira,

CEO ArcelorMittal — Acos Planos América Latina.
O prémio Destaque Empresarial foi para Nailson
Dalla Bernardina, diretor executivo do Sicoob e
presidente do ES em Acao.

O Ibefiano de Sucesso é de Octaciano Neto,
diretor de agronegdcio da Suno. A nova categoria,
CFO do Ano, ficou com Flavia Rapozo, diretora de
Servicos Compartilhados e CFO da Extrafruti S/A
Comeércio de Hortifrutigranjeiros.

Ja o préemio Orgulho de Ser Ibef — que é entregue
ao melhor colocado no ranking de mesmo nome e
relaciona as entregas feitas pelos membros dos
Comités Qualificados de Contetido (CQC) - foi
para Pedro Mariano, da Controladoria da
Extrafruti.

Acesse pelo link:

https://es360.com.br/dia-a-dia/noticia/ibef-es-
anuncia-vencedores-do-premio-equilibrista-2023/
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https://es360.com.br/dia-a-dia/noticia/ibef-es-anuncia-vencedores-do-premio-equilibrista-2023/

 FOLHA VITORIA

Ibef-ES anuncia
vencedores do Prémio
Equilibrista 2023

A premiacao reconhece o trabalho de
empresarios e executivos gue
contribuem para o desenvolvimento
socloecondmico de suas empresas e do
Espirito Santo

Foto: AL Consultoria
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O Instituto Brasileiro de Executivos de
Financas (lbef-ES) anunciou nesta segunda-
feira (11) os vencedores da 29° edicao do
Prémio Equilibrista. A entrega da premiacao
sera na quarta-feira (13), as 19h30, no llha

Buffet, no Alvares Cabral, em Vitoria.

O prémio € promovido anualmente pelo
lbef-ES, a fim de reconhecer o trabbalho de
empresarios e executivos que contribuem
para o desenvolvimento socioecondmico de
suas empresas e do Espirito Santo.

Acesse pelo link:
https:;//www.folhavitoria.com.br/economia/
noticia/12/2023/ibef-es-anuncia-vencedores-do-
oremio-equilibrista-2023
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https://www.folhavitoria.com.br/economia/noticia/12/2023/ibef-es-anuncia-vencedores-do-premio-equilibrista-2023
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A hora de escolher os
bancos menores para
seus investimentos

»

Brasileiros tem oportunidades de produtos mais rentaveis
na palma da mao. Foto: Shutterstock

O conselheiro do Comité de Financas do
Instituto Brasileiro de Executivos de
Financas (Ibef-ES), Marcel Lima, explica
como € possivel um banco menor, como
Daycoval, Inter ou Maxima, oferecer um
CDB superior ao de uma Caixa ou Itad, por
exemplo. “Quando um banco precisa
captar dinheiro no mercado, ele pode
pegar dinheiro pela poupanga, emitindo
CDBs, LCIs, LCAs. Ele vai pegar esse
dinheiro com clientes para emprestar
para outras pessoas com taxas maiores. A
diferenca da taxa que ele esta
emprestando para alguém em relacao a
taxa que ele pegou € chamado de spread
bancario. E € isso que € uma das principais
fontes de lucro dos bancos. Entao, se um
banco é pequeno e pouco conhecido, ele
tem um risco de crédito maior e precisa
colocar uma taxa maior, ja que esta

VvV Arrendo com iim bancan?’ . disge

13 de Dezembro

Acesse pelo link:
https://esbrasil.com.br/a-hora-de-escolher-os-
bancos-menores-para-seus-investimentos/
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Prémio Equilibrista: veja
quem brilhou nos
hegocios em 2023 no ES

Autoridades, empresarios e
personalidades que se destacaram este
ano por suas realizacoes ou ao longo de

suas carreiras o mundo corporativo
Foto: Vitor Machado

O
S
e
S
@
N
0
a
W
ke
N

Jorge Oliveira, o Equilibrista de 2023, ergue o troféu na
festa promovida pelo lbef ES

Em uma noite de festa e premiacao, o
Prémio Equilibrista 2023, reuniu mais de
350 pessoas, entre elas autoridades,
empresarios e personalidades que de
destacaram este ano por suas realizacdes ou
ao longo de suas carreiras no mundo dos

negocios.

Acesse pelo link:
https://www.folhavitoria.com.br/economia/
noticia/12/2023/premio-equilibrista-veja-
gquem-brilhou-nos-negocios-em-2023-N0-es
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A Gazeta

Financiamento imobiliario ganha espaco da

poupanca

Mudanca pode aumentar o percentual de rendimentos do FGTS,
que é a principal fonte de financiamento para imoveis populares.
Crédito: Shutterstock

15 de Dezembro

Atingindo uma marca historica, o mercado de
capitais do pais superou pela primeira vez a
poupanca em termos de volume de recursos

destinados para o financiamento imobiliario.
Para Marcel Lima, membro do Conselho de

Finangas do Instituto Brasileiro de Executivos de
Financas do Espirito Santo (Ibef-ES), a
expectativa de queda na taxa de juros “favorece o
mercado imobiliario, estimulando a compra e

financiamento de imoveis”.

“A taxa de juros tem relagao direta com a
atividade econ6mica, especialmente no setor
imobiliario. As quedas nas taxas de financiamento
podem nao ser imediatas, mas a tendéncia de
queda na Selic & favoravel ao custo do crédito.
Isso aquece a economia, estimulando a demanda,

e beneficia fortemente a industria imobiliaria”,

reflete

Acesse pelo link:

https)//www.agazeta.com.br/colunas/metro-
quadrado/mrv-traz-produto-inedito-e-novas-
unidades-do-minha-casa-minha-vida-para-a-
serra-1225
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Os equilibristas

O Prémio Equilibrista 2023 foi entregue pelo
Instituto Brasileiro de Executivos de Financas-
ES quarta-feira. Presentes o governador do
Estado, Renato Casagrande, o vice, Ricardo
Ferraco, e do prefeito de Vitdria, Lorenzo

Pazolini, o diretor executivo da Rede Vitoria,

15 de Dezembro

Felipe Caroni, diretores do lbef-ES e
vencedores: Jorge Oliveira (Equilibrista 2023),
Nailson Dalla Bernardina (Destaque
Empresarial), Octaciano Neto (Ibefiano de
Sucesso), Flavia Rapozo (CFO do Ano) e
Pedro Mariano (Orgulho de Ser |bef).

Munir Abud, Cristiano Noronha, Ana Paula

Acesse pelo link:
https://www.folhavitoria.com.br/social/

andreapena/2023/12/15
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16 de Dezembro

A Gazeta

Renata Rasseli

Jorge Oliveira, CEO ArcelorMittal Acos Planos, ao
centro, entre os ex-presidentes da ArcelorMittal,
José Armando e Benjamin Baptista Filho:

na entrega do Prémio Equilibrista deste ano,
realizado pelo Ibef-ES. Todos ja foram vencedores
da premiacao: Jorge neste ano; Benjamin em 2011
e José Armando em 2001. Crédito: Divulgacao

Acesse pelo link:
https://www.agazeta.com.br/hz/social/brenda-

riva-e-juliana-pralon-celebram-moda-do-alto-
verao-2024-em-vitoria-1223
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17 de Dezembro

aTRIBUNA

FUNDADO EM 22/09/1938

VITORIA-ES

“Sai de umarelacao abusiva

e hoje ga

A empresaria Aline
Bianca Aquino foi
vitima de violéncia
fisica, psicologica
e patrimonial e deu
avolta por cima

“VCncer o medo é, para
muitos, 0 maior desafio
de décadas de vida. Por
muitos anos, esse sentiimento este-
ve a0 meu lado, me aprisionava e
me tirava a esperanga.

O pior é saber que, na verdade,
uma unido era a culpada por isso.
Quando me dei conta, as coisas
mudaram: sai de um relaciona-
mento abusivo, mudei de vida e
ganho 30 vezes mais

Quando jovem, nio tive oportu-
nidade de cursar o ensino superior
e acabei me casando e me tornan-
do mie muito cedo.

Naquela época, um relaciona-
mento abusivo e marcado pela vio-
léncia fisica, psicoldgica e, até
mesmo, patrimonial, me feria pes-
soal e profissionalmente. Lembro-
me que, ao fim, sai com meu filko
nos bragos, sem nada, sem um
real.

Mudanca

Quando estamos presas nesse ti-
po de relacionamento, ha sempre
algo que impulsiona a hora do
‘basta’. Para
mim, foi olhar
para a minha vi-
da, refletir sobre
0 que eu estava
vivendo, até eu
decidir nao
aceitar mais vi-
Ver em tanto so-
frimento. Tinha
pensamentos
que, hoje, nem
acredito terem habitado a minha
mente.

Depois do ‘basta’, udo comegou
a mudar. Nio foi como um passo
de magica, seria mentiradizer isso.
Eu era manicure, mie solo e em-
preendedor iniciante.
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histarias de mulheres que vivem o
que eu passei. Costumo ouvi-las
com atengdo, contar a minha his-
téria e, de alguma forma, plantar
uma semente de liberdade e de
motivagio.
Foi essa semente de motivagio,

Suporte  indisponsével para

nho 30 vezes mais”
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e ndo aconselho a nenhuma mu-
Iher ouvir esses comentirios e
acreditar que ela nio é capaz.

Devemos nos rodear de pessoas
que querem o nasso bem, que pos-
samas compartilhar o bom da vida
e oferecer sempre um ombro e um
abrago amigo.

)
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dos dentro de um processo de dominagao de um agressor a
uma vitima. Um dos elementos deste processo é a seducao

AR muE 2t

o saudavel a0 lado dele. Nos casa-
mas recentemente e foi a realiza-
¢do de um sonho, um marco paraa
nossa unido.

Ao longo dessa majetdria, quan-
do eu estava cansada, ele me carre-
gava. Quando eu precisava ouvir
palavras de conforto, ele me aco-

PERFIL

> ALINE BIANCA AQUING é empresaria
da rama de beleza, com mais de S0
prestadares de servigo. Na inicio da
vida adulla, era manicure e viviaum
relacionamenta abusiva. Foi vitima
de vialéncia fisica, psicalégica e pa-
rimanial.

> QUANDO CONSEGUIU quebrar o ci-
clo de vialéncia, aq terminar o antigo
relacionamento amarosa, iniciou
uma trajetdria de transformagao
pessoal e profissional, até se lamar

e amaracaria da curasen

Relagao prejudica crescimento profissional

“Relacionamentos abusivos podem ter um impacto
profundo na vida das vitimas, incluindo ne seu cresci-
mento profissional. Essa dinamica toxica pode afetar ne-
gativamente a autoestima. a confianga e a motivagao das
pessoas. Quando alguém esta envalvido em um relacio-
namento abusivo, pode ser dificil focar em seus objetivos
profissionais e dedicar tempo e energia para seu cresci-
mento”,

Gisélia Freitas. especialista em pessoas.
carreiras. imagem e cultura organizacional

por meio do trabalho, de uma rela-
¢a0 saudivel e, clarg, a0 lado da fa-
milia que sempre sonhei em ter.
Nunca devemos duvidar do que
SOmos capazes”.

Depoimenta concedida ao reporter
Jonathas Gomes

Relagdo prejudica crescimento profissional

“Relacianamentos ahusivos podem ter um impacto
profunde na vida das vitimas, incluinda ne seu cresci-
mento profissional. Essa dinamica toxica pode afetar ne-

gativamente a autoestima. a confianga e amotivagao das
pessoas. Quando alguém esta envalvido em um relacio-
namento abusivo, pode ser dificil focar em seus objetivos
profissianais e dedicar tempa e energia para seu cresci-
mento™.

daquele que é agressor a vitima. Desta forma, a vitima tende
adeslocarsuas idades afeti agressor. Gera-se
uma fixagao, fazendo com que a vitima paralise seu desen-
volvimento. E necessério suporte da familia e ajuda psico-
Iégica para a vitima conseguir romper com o agressor e, ao
mesmo tempo, se estruturar para sair do trauma”.

Gisélia Freitas. especialista em pessoas.
carreiras. i e cultura organizacional

Gerson Abarca, psicélogo

Acesse pelo link:
https://c.valuescomunicacao.com.br/
imqgs/2023/12/17/76383456879969963.jpg
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18 de Dezembro

COLUNA 2
MAURICIOPRATES

ANOS

Prémio Equilibrista

Ricardo Fadini, Aylton Dadalto, Ricardo Ferrago,

| orenzo Pazolini e Jose Carlos Buffon Junior no
yrémic Equilibrista 2023, realizado pelo Ibef-ES no
[Iha Buffet, em Vitdria, na semana passada.
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Divulgacao

Acesse pelo link:
https://mauricioprates.com.br/
apwp/2023/12/18/coluna-18-de-dezembro-13/
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