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“Ja fui ambulante e
hoje tenho seis clinicas”

A empresaria Ana
Paula Braun teve uma
infancia humilde, saiu
de casaaos 14 ancs e
passou por desafios
até conquistar sucesso
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“Resiliencia e fundamental”

“A resilidncia é fundamental para empreendedores ini-
ciantes alcangarem o sucasso. Sar empreendadar enval-
va lidar com desafins constantas, incartezas @ a passibi-
lidade de falhas. Aresiliéncia permite gue os empreende-
dorez superem obstaculos, aprendam com o= emos e si-
gam em frente. O cenario empresarial esta erm constante
transformagao, e a capacidade de se ajustar e encontrar
rovas solugoes é crucial”.

Gisélia Freitas, especialista em pessoas, camreiras,
imagem e cultera organizacional
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“Resiliéncia é fun

Ana Paula Braun

> ADS 36 ANOS. a empraséria
Ana Paula Braun se tornau
uma empreendadora de su-
cesso na irea de saude, esté-
tica e beleza, apos enfrentar a
pobrezadurante a infAnciae a
adolescéncia

> A EMPRESARIA iniciou a vida
profissional ainda na adoles-
céncia, ajudando o pal, que é
pedrelro. Engravidou aos 14
anoe e precisou trabalhar des-
demuitonova para sustentar o
filha.

‘ As dificuldades da
vida, sem diividas,

tornam o caminho

mais dificil. Nao

partimos dos mesmos

lugares, mas

somos capazesy)
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Drex, o parente do Pix:
entenda o que € o nhovo real
digital

O Banco Central temn como definicao que o Drex seria um passo a
Mmais na familia do Pix. Mas, na pratica, sao coisas bem distintas

Artigo escrito por Fabricio
Norbim, administrador de
eIMpress, assessor de
investimentos na valor
investimentos, lider do CQC de
Finangas do IBEF-ES e Membro do
IBEF Academy.

Irmao do Pix? Afinal, qual o real parentesco do
Drex com o Pix?

Esse & um questionamento atual dos
brasileiros desde a divulgacao, pelo Banco
Central, do "Novo real digital”, conhecido
COMo Drex.

Asigla que e ajuncao das iniciais do digital
real eletrénico acrescido de um "X, gque
representa a tecnologia. © Drex tem previsao
de chegar até o consumidor no final de 2024

Acesse pelo link:

https://www.folhavitoria.com.br/economia/noticia/11/2023/ibef-es-drex-o-
parente-do-pix-entenda-o-gque-e-o-novo-real-digital?
utm_source=whatsapp&utm_medium=lista&utm_campaign=economia
&utm_content=45260
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hoje tenho seis clinicas”

A empresaria Ana
Paula Braun teve uma
infancia humilde, saiu
de casaaos 14 anos e
passou por desafios
até conquistar sucesso

11 E mpreender noe Brasil
nao é facil, e isso ndo é
uma novidade. Quando

a desigualdade social é um fator

marcante na vida, contudo, 0 so-

nhodo préprio negécio sése dis-
tancia.

Quando crianca, em um lar mui-
to humilde, nao imaginaria que
conseguiria me tornar quem sour
hoje: j4 fui vendedora ambulante
e, hoje, tenho seis clinicas.

Poucas memarias me marcam
tanto quanto as lembrancas da mi-
nha vida em Nava Zelandia, na
Serra, um bairro que nem tinha
acesso a transporte piblico. Meu
pai era pedreiro e minha mée era
uma dona de casa, que nao sabia
ler e nem escrever.

Frequentemente, eu era a aju-
dante do meu pai nas obras, fazen-
do servigos leves, como preenchi-
mento das cerimicas com o rejun-
te. Era a forma que tinhamos de
economizar e fazer o dinheiro ren-
der mais. Eraum verdadeiro mala-
barismo para sustentar acasae,
muitas vezes, asalsicha era a nossa
carne da semana.

Aos 14 anas, fui presenteada
com uma gravidez. Naquele mo-
mento, eu s6 pensava que nio po-
deria dar mais um custo a minha
familia, que ja vivia uma dificil si-
tuagio.

Ouvi de todas as pessoas que mi-

9 sl

nha vida havia acabado. Apesar de
todos os desafios, sai de casa e
nunca voltei a morar com meus

Trajetdria profissional

Apesar de enfrentar a pobreza
na infiincia, nuncadeixei deserso-
nhadora. Sempre que eu tinha um
espago, ocupava com toda a minha
presenga.

Na escola, eu era uma das me-
lhores nos trabalhaos, copiava ne
quadro, buscava estar em evidén-
cia nas atividades e tinha étir_nas

“Resiliéncia é fundamental”

“A resilidneia @ fundamental para empreendedores ini-

ciantes alcan

transformagao

a mudar: cheguei a ganhar até RS
25 mil ao més. Me descobri uma
baita de uma vendedora!

Foi entio que sonhei em cons-
truir o meu negécio. O primeiro,
um restaurante self-service, nao
deu certo. O segunde, uma loja
de bijuteria, ndo deu certo. Em-
preender foi muito diferente do
que pensei. No emprego ante-
rior, havia engordado 20 quilos
e, por isso, me envolvi muito no
mundo da nutrigio e da estética.

Tanto que fui estudar Nutrigio.
Nas aulas da faculdade, eu ia com

*~malhar e minhas amigas
“intavam onde com-
ander essas roupas,

) sorte, consegui

ica de uma amiga

dado para os Esta-

) com 0s negocios
)ositivo: eu traba-
ar o aluguel e os

0 sucasso. Sar empreend ador envol-
va lidar com desafios constantes, incaertezas @ a possihi-
lidade de falhas. Aresiliéncia permite que os empreende-
dores superem obstaculos, aprendam com o erros e si-
gam em frente. O cenario empresarial esta em constanie

novas solugdes é crucial™.

, 8 a capacidade de e ajustar @ encontrar

Gisélia Freitas, especialista em pessoas, carreiras,
imagem e cultura organizacional

Acesse pelo link:

https://c.valuescomunicacao.com.br/
iMgs/2023/12/3/740173364550197334.jpg

Espiritﬁ Santo

P
ANDREIALOPES

CONSULTORIA

A 4

‘ Jamais devemos
permitir que as
circunstancias que a
vida nos colocon
interfiram no nossa
potencial. E s6 um
momento®9

funciondrios.

O meu prapdsito pessoal com a
satde era tdo genuino, contudo,
que daquela vez foi diferente. Em
um ano e dois meses, eu ji estava
em uma sede maior, com muitos
funciondrios e clientes fidelizados.

De certo modo, todas as expe-
riéncias que acumulei me ajuda-
ram em algo que representa o que
eu realmente gostaria de construir
para o mundo.

As dificuldades, de um mode
néo taec bom, me ensinaram desde

Ana Paula Braun

> ADS 36 ANOS. a empresaria
Ana Paula Braun se tornou
uma empreendadora de su-
£esso na area de saude, esté-
tica e beleza, apos enfrentar a
pobrezadurante a infAnciaea
adolescéncia

> A EMPRESARIA iniciou a vida
profissional ainda na adoles-
céncia, ajudando o pai, que é
pedreiro. Engravidou aos 14
anos e precisou trabalhar des-
demuitonova para sustentar o
filha.

‘ As dificuldades da
vida, sem diividas,

tornam o caminho

mais dificil. Ndo

partimos dos mesmos

lugares, mas

somos capazes3)

cedo a valorizar o dinheiro e a sa-
ber administra-lo. £ dessa forma
que escolhi enxergar minha traje-
téria.

Tenho seis clinicas chamadas
“Execeléncia” e, ainda este ano,
irei inaugurar uma unidade em
Sdo Paulo. Apesar do sucesso nos
negdcios, se eu ouvisse o que ou-
tros tém a me dizer, jamais daria
esse passo.

E nio é arrogédncia. Acredito,
sim, que podemos aprender com a
experiéncia des outres, quando
eles tém algo a nos passar. E preci-
so saber filtrar os conselhos.

Resiliéncia

Jamais devemos permitir que as
circunstincias que a vida nos calo-
cou interfiram no nosso potencial
E s6 um momento, desde que te-
nhamos resiliéncia para lutar. O
que quisermos, podenios realizar.
Deus nos coloca ne mundo com
um corpo fisico e, nisso, somos to-
dos iguais.

As vezes, una pessoa que nas-
ceu rica nunca vai ter a sabedoria
de alguém que enfrentou a pobre-
za. Para nos, a vida é uma escola.
Quando a dificuldade surge, sabe-
mos como enfrenta-la.

As dificuldades da vida, sem dii-
vidas, tornani o caminho mais difi-
cil. Nio partimos dos mesmos lu-
gares, mas SON0S Capazes.

Depolinento ao reparter
Jonathas Gomes

“Resiliéncia é fundamental”

“A resiliéneia é f

| para emp ni-

clantes alcangarem o sucasso. Sar empreendedar enval-
ve lidar com desafios constantes, incertezas e a possibi-
lidade de falhas. Aresiliéncia permite que os empreende-

dores

dam com os erros e si-

gam em frente. O cenario empresarial esta em constante
transform agdo, @ a capacidade de se ajustar e encontrar
novas solugGes é crucial®.

Gisélia Freitas,

am
i eculturaor
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“Ja fui ambulante
e hoje tenho seis
clinicas”, diz
empresaria
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Gisélia Freitas € especialista em pessoas, carreiras,
imagem e cultura organizacional | Foto: Divulgacao

“Resiliéncia é fundamental” -
Gisélia Freitas, especialista em
pessoas, carreiras, imagem e

cultura organizacional

“A resiliéncia é fundamental para
empreendedores iniciantes
alcancarem o sucesso. Ser
empreendedor envolve lidar com
desafios constantes, incertezas e a

possibilidade de falhas. A resiliéncia

Acesse pelo link:
https://tribunaonline.com.br/cidades/ja-fui-
ambulante-e-hoje-tenho-seis-clinicas-diz-
empresaria-1576977home=espirito+santo
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