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Com participag’éo de pessoas de todas as
idades, o |bef Beach Tennis Experience fol
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15 de novembro

Bem-estar integral

O Ibef Beach Tennis Experience foi um sucesso! O
evento esportivo foi realizado no final de semana,
na Arena Apx BTG Reserva Vitoria e com
participacao de pessoas de todas as idades e ainda
teve a palestra sobre “Bem-Estar Integral: satde,
familia e trabalho”, ministrado pela diretora de
Lideranca, Cultura e Diversidade do Ibef-ES,
Gisélia Freitas. Além disso, foram realizadas aulas
de corrida, kickboxing, fit dance e ioga. Na foto de
Arthur Louzada, Fabi Zardo e Gisélia Freitas
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Acesse pelo link:

https://es360.com.br/coluna-adriana-jenner/uniao-
girl-power
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https://es360.com.br/coluna-adriana-jenner/uniao-girl-power
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Imaovels sao a
melhor opcao
de

investimento 15 de nhovembro

No B [asl | ! Segundo Flavia Rapozo, lider do Comité da
3 po N ta Economia do Instituto Brasileiro de Executivos
. de Financas (Ibef-ES) e doutoraem
pesq Uulsa Administracao e Ciéncias Contabeis, é
importante frisar que existem tipos diferentes
de investimentos, que implicam em riscos e
Alex Pandini retornos diferentes. Por um lado, a Renda
Variavel tende a ser mais rentavel, porém, é
mais recomendado para aqueles investidores
que tem maior apetite ao risco. Em
contrapartida, os investimentos em renda fixa
possuem rendimentos mais previsiveis, porém,
com retornos menores. O CDI é o indice
utilizado para remunerar os papéis de renda
fixa.

Acesse pelo link:
https:;//www.folhavitoria.com.br/economia/constroi-
es/noticias/imoveis-sao-a-melhor-opcao-de-
investimento-no-brasil-aponta-pesquisa/
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https://www.folhavitoria.com.br/economia/constroi-es/noticias/imoveis-sao-a-melhor-opcao-de-investimento-no-brasil-aponta-pesquisa/

15 de novembro

Claudia Louzada : 12
Coluna Social ﬂ QJELE L@ié

Esporte e lazer
Cristina Oliveira, Giséelia Freitas e Mariana
Simon no |bef Beach Tennis Experience,

evento esportivo realizado na Arena Apx BTG
Reserva Vitoria. Foto : Arthur Louzada.

Acesse pelo link:
https//www.simnoticias.com.br/outlast-15-anos/
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Ibef Beach Tennis
Experience reune
pessoas de todas as
idades

Com participacdo de pessoas de todas as \ ==
Idades, o |Ibef Beach Tennis Experience foi T
um sucesso! O evento esportivo fol
realizado neste domingo (12), na Arena Apx
BTG Reserva Vitoria. O encontro foi marcado
por palestra sobre “Bem-Estar Integral:
saude, familia e trabalho”, ministrado pela
diretora de Lideranga, Cultura e Diversidade Cleiton Noeira, Giselia Freitas Ricardo

o . , . Pandolfi (Arthur Louzada)
do Ibef-ES, Giséelia Freitas. Além disso, foram
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realizadas aulas de corrida, kickboxing, fit
dance e yoga.

Ricardo Fadini e Wellington Medeiros (Arthur
Louzada)

Acesse pelo link:
eshoje.com.br/2023/11/ibef-beach-tennis-experience-
reune-pessoas-de-todas-as-idades/https://
eshoje.com.br/2023/11/ibef-beach-tennis-experience-
reune-pessoas-de-todas-as-idades/
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